
Medidas de seguridad al usar telescopio o 

binoculares 

Aquí encontrarán algunas recomendaciones para tener en cuenta, cuando 

usen estos equipos. 

• Nunca use un telescopio o los binoculares para mirar el sol. Incluso una

breve mirada del Sol a través del telescopio puede causar daños

irreversibles a los ojos o ceguera permanente, y si el telescopio apunta

inadvertidamente hacia el Sol, podría dañar el instrumento.

• Se recomienda no usar el telescopio durante el día. Si lo usa durante el día,

mantenga la tapa del objetivo en el telescopio buscador para evitar

accidentes con el sol.

• Asegúrese de que el telescopio se coloque sobre una superficie nivelada y

segura, alejado de los bordes y de los riesgos de que se voltee. Evite

colocar el telescopio en lugares inadecuados, como escaleras, terrenos

irregulares o agua.

• Recomendamos que al menos por 10 minutos, usted permita que sus ojos

se adapten a la oscuridad, lo cual es necesario al usar el telescopio en la

noche, no se apresure para comenzar a observar.

• En la noche, le recomendamos que use una linterna con una bombilla roja,

para impedir que pierda la visión nocturna. Una luz tenue (o de la Luna) lo

ayudara a desplazarse con más seguridad.

• Le recomendamos que trabaje con el telescopio en un grupo pequeño, seis

o menos (para que sea más fácil recordar dónde está cada uno).

• Evite juegos bruscos o empujones y mantenga los alimentos y líquidos lejos

del equipo.

• No deje el equipo sin supervisión, especialmente si hay niños pequeños

presentes.


